
 
 

บทที่ ๓ 
 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
 

 งานวิจัย กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอเป็นข้ันตอนตามล าดับดังนี้ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

  ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ๓.๔ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
  ๓.๕ วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 แบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้แบบการวิจัย๑ one group Pre-test, Post- test Design 
 ตารางท่ี ๓.๑ แผนการวจิัย  one group Pre-test, Post- test Design 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post- test 

ทดลอง    T    

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ๓.๓.๑ ประชากร  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา  
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๑ ห้อง มีนักเรียน ๑๓ คน 
 ๓.๓.๒ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา  
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๑ ห้อง มีนักเรียน ๑๓ คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพราะผู้วิจัยได้สอนห้องนี้ 

                                                           

 ๑ ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สุวี
ริยาสาส์น, ๒๕๔๒), หน้า ๒๑๕. 



๕๕ 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  ๑. แผนการจัดการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทย              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร จ านวน ๔ แผน ๔ ชั่วโมง
  ๒. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบปรนัย
เลือกตอบ ก ข ค ง แบบ ๔ ตัวเลือกจ านวน ๔๐ ข้อ 

๓.๔ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

 ๓.๔.๑ ขั้นตอนการจัดการท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนจะต้อง
มีความรู้ความสามารถในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของการจัดการศึกษาของ
หลักสูตรที่ก าหนดไว้ ผู้สอนจะต้องหากลยุทธ์และวิธีการในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้ครบถ้วน
ตามองค์ประกอบส าคัญว่าจัดท าแผนอย่างไร เพื่อใคร มีเทคนิคและวิธีการอย่างไร ผลที่ได้รับจะเป็นอย่างไร 
ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้จึงเปรียบเสมือนเป้าหมายความส าเร็จที่ผู้สอนคาดหวังไว้ 
  ๑. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาจุดประสงค์ และมาตรฐาน  
          ๒. วิเคราะหส์าระการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้  
          ๓. วิเคราะหก์ระบวนการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  
          ๔. ผู้เชียวชาญตรวจความเหมาะสม และแก้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน  
          ๕. น าไปใช้ในการทดลองจัดกิจกรรมทดสอบจัดเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๖ 

  ตารางขั้นตอนการวิเคราะห์แผนผังการจัดท าแผน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๓.๑ แผนผังการจัดท าแผนการจัดการเรยีนรู้ 
 
 

วิเคราะห์ค าอธิบายรายวชิาจุดประสงค ์และมาตรฐาน 
 

วิเคราะห์กระบวนการประเมินแผนการจัดการเร ียนรู้ 

วิเคราะห์สาระการเรียนรูแ้ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจความเหมาะสม และแก้ให้เหมาะสม

กับผู้เรียน 

น าไปใช้ในการทดลองจดักิจกรรม ทดสอบจัดเก็บ

ข้อมูลตามวัตถุประสงค ์



๕๗ 

 จากแผนผังการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยเขียนไว้ข้างต้นนี้แสดงให้เห็นว่าการ
จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้งต้องมีการวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาเพื่อก าหนดหน่วยการ
เรียนรู้เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้และการวิเคราะห์จุดประสงค์และมาตรฐานการจัดการเรียนรู้เพื่อก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อสอดคล้องกับการประเมินผลผู้เรียนในด้านต่างๆได้อย่างคลอบคลุม สาระ
การเรียนรู้ต้องมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับผู้เรียน ชุมชน รวมทั้งสื่อการสอนหรือวิทยาการเทคโนโลยี
เพื่อเกิดการเรียนรู้ที่ดีและมีประโยชน์ต่อผู้เรียน การวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อความเหมาะสม
กับผู้เรียนในการจัดท าแผนกาจัดการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งจ าเป็นวิธีการที่ท าให้ผู้เรียน
รู้เกิดความรู้วิธีการที่เหมาะสมกับผู้เรียนมากที่สุด ด้านการวัดและประเมินผลต้องเหมาะสมและสอดคล้อง
ในเน้ือหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้มีคุณภาพเพื่อเกิดประโยชน์การจัดการเรียนรู้ 

 ๓.๔.๒ ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีขั้นตอน ๓ ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ ๑ การวางแผนสร้างแบบทดสอบ ประกอบด้วย 
  ๑.๑ ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ 
เพื่อการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้เหมาะสม 
  ๑.๒ ก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก าหนด
จุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบให้ชัดเจนได้เขียนข้อสอบให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายนั้น 
  ๑.๓ ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการ ขอบเขตเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้ พฤติกรรมที่จะวัดในด้านพุทธิพิสัย ได้ แก่ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า 
  ๑.๔ ก าหนดลักษณะของแบบทดสอบและส่วนอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนลักษณะข้อสอบจะเป็นแบบปรนัย ทั้งนีแ้บบทดสอบมีลักษณะข้อสอบ ดังนี้ 
   ๑.๔.๑ วัตถุประสงค์ของการวัด  
            ๑.๔.๒ ระดับพฤติกรรมของการเรียนรู้ที่จะวัด 
            ๑.๔.๓ ลักษณะหรือคุณสมบัติผู้เข้าสอบ 
            ๑.๔.๔ จ านวนผู้เข้าสอบ 
            ๑.๔.๕ ระยะเวลาที่ใช้ในการสร้างแบบทดสอบด าเนินการสอบและตรวจข้อสอบ 
            ๑.๔.๖ ความเป็นอิสระในการตอบส่วนการก าหนดส่วนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอบ
ได้แก่ ความยาวของแบบทดสอบหรือจ านวนของข้อสอบและคะแนนระยะเวลาที่ใช้ท าแบบทดสอบ 
วิธีด าเนินการสอบ การตรวจให้คะแนน การแปลความหมายของคะแนน 

  
 



๕๘ 

 ขั้นตอนที่ ๒ การสร้างข้อสอบ 
  ๒.๑ การสร้างข้อสอบ ตามรายละเอียดในการวิเคราะห์ข้อสอบ ค านึงถึงความยากของ
ข้อสอบ ระยะเวลาที่ใช้สอบ คะแนนและการตรวจให้คะแนน 
  ๒.๒ ตรวจทานข้อสอบด้วยการทบทวน แบบทดสอบ เพื่อให้ข้อสอบที่สร้าง มีความถูก
ต้องครบถ้วน ตามรายละเอียดของหลักสูตร แล้วน าไปใช้ต่อไป 
 ขั้นตอนที่ ๓ การตรวจคุณภาพข้อสอบก่อนน าไปทดลองใช ้
  ๓.๑ น าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจด้านเนื้อหาด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
และด้านการวัดผลการศึกษา จ านวน ๕ ท่านดังนี้ 
    ๑. พระมหาสมบูรณ์  สุธมฺโม, ผศ,ดร,   
    ๒. รศ.ดร.สมชัย  ศรีนอก                
    ๓. ดร.นิเวศน์  วงศ์สุวรรณ   
    ๔. นางสาวศิรินาถ  อุดมถิรพันธุ์   
    ๕. นางสาวพรกลม  จันทรีย์   
  ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อที่สร้างถูกต้องและเหมาะสมเพียงใด โดยใช้
เกณฑ์การประเมิน ดังนี้  +๑ หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น ๐ หมายถึง ไม่แน่ใจว่า
ข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น -๑ หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจุดประสงค์ข้อนั้น น าข้อสอบที่ได้หาค่า
สอดคล้อง IOC และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไปจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับใหม่
ใช้กับกลุ่มเป้าหมายไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  
โรงเรียนวัดพนันเชิง (ไตรรัตนนายก) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐  
จ านวน ๑๒ คน เพื่อทราบข้อบกพร่องแล้วปรับปรุงแก้ไข น าผลคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแต่ละฉบับมาหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ  แล้วคัดเลือกเฉพาะข้อที่มีค่า
ความยากง่ายระหว่าง .๒๐ - .๘๐ และ   ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .๒๐ ขึ้นไป จ านวน ๔๐ ข้อ น าแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติเรื่อง มารยาทไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร จ านวน ๔๐ ข้อ ไปหาค่าความ
เชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR – ๒๐ แล้วจึงน าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากทดลอง (Try Out) 
แล้วให้อาจารย์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบพิจารณาก่อนน าไปใช้จริง 
 
 
 
 
 



๕๙ 

๓.๕ วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยได้ด าเนินการเป็น ๓ ขั้นตอนดังนี้ 
  ๑. ผู้วิจัยได้ท าการติดต่อประสานงานกับบัณฑิตวิทยาลัยหรือทางคณะครุศาสตร์เพื่อขอ
หนังสือรับรองขอความร่วมมือในการท าการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยหรือทางคณะครุศาสตร์เพื่อน าไป
ประสานและยืนยันต่อโรงเรียนที่จะเก็บข้อมูล 
   ๒. ติดต่อและประสานงานผู้อ านวยการโรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
เพื่อจะน าเครื่องมือเข้าไปท าการเก็บข้อมูลกับกลุ่มประชากรเป้าหมาย 
  ๓. น าเครื่องมือคือแผนการสอนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปด าเนินการ
เก็บข้อมูลด้วยตนเอง เรื่องมารยาทไทย โดยวิธีการสอน ๔ ชั่วโมง แบ่งออกเป็นแผนการเรียนรู้ดังนี้ 
   แผนที่ ๑ เรื่องมารยาทการแสดงความเคาระ  ๑ ชั่วโมง 
   แผนที่ ๒ เรื่องมารยาทการสนทนา   ๑ ชั่วโมง 
   แผนที่ ๓ เรื่องมารยาทการแต่งกาย  ๑ ชั่วโมง 
   แผนที่ ๔ เรื่องการมีสัมมาคารวะ   ๑ ชั่วโมง 
  การเก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจากการเรียนในชั่วโมงทุกคาบโดยการวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวนทั้งหมด ๔๐ ข้อ แล้วตรวจให้คะแนนเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ตามล าดับ โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 ๑. น าแบบประเมินเกี่ยวกับความสอดคล้องของแผน กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ 
เรื่องมารยาทไทย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่านมาตรวจสอบความสอดคล้องในองค์ประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) เทียบกับเกณฑ์ที่ระดับความสอดคล้องตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไปถือว่า
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้อง 
 ๒. น าแบบตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้
ที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่านที่ได้ประเมินมาตรวจให้คะแนน และวิเคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องและ
น าค่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้มาเทียบกับเกณฑ์ที่มีค่ามากหรือเท่ากับ ๐.๕๐ ขึ้นไป ถือว่า
เป็นแบบทดสอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
 ให้ +๑ ถ้าแน่ใจว่าเป็นข้อสอบวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุได้จริง 
 ให้   ๐ ถ้าไม่แน่ใจหรือตัดสินไม่ได้ว่าเป็นข้อสอบวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุได้จริง 
 ให้  -๑ ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุได้จริง 



๖๐ 

 มากกว่าหรือเท่ากับ ๐.๕๐ เป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
น้อยกว่า ๐.๕๐ เป็นแบบทดสอบที่ยังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ๑. ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละค่าคะแนนเฉลี่ยใช้สูตรดังนี้ 

  ๑.๑ สถิติพื้นฐาน 

   ๑) ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) โดยใช้สูตร 
        x̄ = 

  

 
 

     เมื่อ   x̄      แทน ค่าเฉลี่ย 
              แทน    ผลรวมคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
                        N      แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่ม 
   ๒) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตร 
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    เมื่อ   S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        X แทน คะแนนแต่ละตัว 
        N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
        ∑ แทน ผลรวม 

 ๒.สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สูตร t – test 
(Dependent Sample) 
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    เมื่อ   t  แทน ค่าทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยรายคู่ 
        ∑D แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน 
         และหลังเรียนรายคู่ 
       ∑   แทน ผลรวมของคะแนนก าลังสองของความแตกต่างก่อนเรียน 
         และหลังเรียนรายคู่ยกก าลังสอง 
       N แทน จ านวนคนทั้งหมด 


